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er leven, beter werken!

Persoonlijke & professio

> ontwikkeling

Workshop de 5 onmisbare vaardigheden voor duurzaam en succesvol ondernemen.

Coach: Bart van Rijsbergen

Datum en locatie: Haarlem

In deze workshop worden 5 belangrijke, onmisbare vaardigheden voor succesvol
ondernemen belicht. Met deze vaardigheden bent u in staat om uzelf en de andere beter te
begrijpen zodat de samenwerking verbeterd. Tevens kunt u uw grenzen herkennen en
verkennen zodat u andere beslissingen kunt nemen.

De workshop bestaat uit het overdragen van informatie en het doen van
oefeningen met de deelnemers zodat er ervaren wordt wat er gebeurt met jezelf en de
ander.

De vijf vaardigheden zijn:

Het stellen van grenzen

samenwerken 6f bepalen, transacties tussen mensen
reflecteren, hoe doe ik dat?

contact en contract, waarom zijn die onmisbaar?

Het geven en ontvangen van waardering de z.g. strooks

ukwnN e

De workshop is bij uitstek geschikt voor ondernemende mensen zich persoonlijk en op
relationeel gebied verder willen ontwikkelen.

Er is ruimte voor persoonlijke vragen.

Investering Eur. 297,-- excl. BTW, vooraf, bij opgave te voldoen. Meld u aan op
bart@volhartcoaching.nl

Ondernemen kan makkelijker, maak deze stap en ontdek hoe het voor u werkt!

www.volhartcoaching.nl bart@volhartcoaching.nl 0653 710593




